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GRUPPO DI INCONTRO: 

GRUPPO DONNE: LA DIFFICOLTA’ E LA BELLEZZA DI ESSERE DONNE 

“Siamo noi che ritroviamo le strade, per inventarci la vita. Siamo noi che ci lasciamo accarezzare da quello 
che crediamo amore, regalando al cuore più duro la gioia d’un sorriso. Non ci fermeremo mai perché 
sappiamo sognare e crediamo che il mondo ha bisogno di noi...”  Mirella Narducci 

La bellezza di essere donne si esprime nel loro bisogno e nella loro capacità di esprimere le proprie 
emozioni, i loro pensieri, le loro sensazioni. La bellezza di essere donne si esprime nella loro capacità di 
creare legami intimi, nella meravigliosa avventura della maternità, nel saper affrontare con coraggio le 
battaglie più difficili.  

Ma il mondo femminile nasconde  le sue ombre, le difficoltà legate all’esser moglie, all’essere madre, 
all’essere donne che lavorano.  

 NEL GRUPPO DI INCONTRO PARLEREMO: 

DI DONNE NEI DIVERSI RUOLI: La donna figlia, la donna amica, la donna moglie, la donna madre, la donna 
nel mondo del lavoro, la donna nonna…. 

DELLE LORO STORIE, DELLE LORO EMOZIONI, DELLE DIFFICOLTA’ CHE INCONTRANO NELLA 
QUOTIDIANITA’. 

 RIPERCORREREMO I CAMBIAMENTI CHE HANNO CARATTERIZZATO IL MONDO DELLE DONNE. 

ASCOLTEREMO LE LORO TESTIMONIANZE, I LORO RACCONTI, I LORO DRAMMI PERSONALI, LE LORO 
VITTORIE... 

LEGGEREMO BRANI, POESIE, AUTOBIOGRAFIE SU TALE TEMATICA. 

 



IL GRUPPO DI INCONTRO E’ RIVOLTO ALLE DONNE.  

SI SVOLGERA’ 2 VOLTE AL MESE (GIORNI E ORARI SARANNO CONCORDATI INSIEME). 

IL COSTO DI OGNI SINGOLO INCONTRO DELLA DURATA DI CIRCA UN’ORA E MEZZA E’ DI 15 EURO A 

PERSONA.  

LA SEDE: (in via di definizione) 

PER PRENOTARE CONTATTARE IL NUM. 339 6278610 

O MANDARE UNA MAIL A: psi.lauramessina@gmail.com 

 

 


